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INTRODUCERE

Unii oameni, zicem, au ,suflet“. Au iubit, au suferit,
au un sens profund al intelesului vietii. Poate ca, cel mai
important, stiu cine sunt.

Altii par sa-si fi pierdut sufletele. Pot avea posesii
materiale — casa potrivita, magina corespunzitoare,
slujba adecvatd, hainele conforme; ei pot avea chiar o
viata familiala stabila si pot fi religiosi. insi se simt goi
pe dinduntru. Chiar si cand fac migcarile potrivite, este o
miscare fara sens.

Alti oameni iubesc si sufera si simt intens viata; ins3
nu reugesc sa igi organizeze vietile. Par sa nu gaseasca
munca sau relatiile personale care s 1i satisfaca in mod
autentic, astfel incat se simt mereu constransi. Desi pot fi
conectati la sufletele lor, se simt rupti de lume.

Cei mai trigti sunt oamenii care nu invata niciodata sa
isi urmeze drumul in lume sau cum si fie fideli proprii-
lor suflete. Vietile lor sunt goale si nesatisfacitoare — si
totusi nu e necesar sd fie aga: practic, toti suntem capabili
sa descoperim un inteles si un scop in vietile noastre si in
viata comunitdtii umane.

Gasim un model de a invata cum sa trdim in povestile
despre eroism. Cdutarea eroicd implica a-ti spune da tie
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insuti si, in acest fel, a deveni mai plin de viata si mai efi-
cient in lume. Aceasta, deoarece drumul eroului implica, .
in primul rind, realizarea unei calatorii pentru a desco-
peri comoara adevaratului tdu sine si apoi intoarcerea
acasd, pentru a-ti oferi darul si a ajuta astfel la transfor-
marea regatului — si, In acest proces, la transformarea
propriei vieti. Cautarea in sine este plina de pericole si
capcane, insi acorda recompense mari: capacitatea dea
fi plin de succes in lume, cunoasterea misterelor sufle-
tului uman, sansa de a-ti gdsi si exprima in lume propri-
ile daruri si de a trii intr-o comuniune iubitoare cu alti
oameni.
Trezirea eroului interior se adreseazi oamenilor aflati in
oricare stadiu al drumului vietii: este chemarea la aven-
turd pentru aceia care doar tatoneazd
Drumul eroului terenul sau care isi incep cdlatoria; asi-
implicd, in primul 3 : o : =
vind, oalizgrea unel - BLA sustinere calatorilor care se afld
caldtorii pentrua des- ~ 9€ mult timp pe drum; si este un
coperi comoara ade- instrument pentru oamenii care sunt
vdratului tdu sine. deja departe in calatoriile lor, care
cautd modalititi de a impdrtasi si duce
mai departe ceea ce au invitat. Fiecare drum este unic si
fiecare explorator traseaza o noua cale. Este insa infinit
mai simplu sd-ti urmezi drumul dacad ai cel putin o
cunoastere sumari a experientelor celor care au mai fost
pe acolo. Atunci cdnd invatim despre multiplele cai ero-
ice care ne sunt disponibile, intelegem ca este loc pentru
ca noi toti sa fim eroi, in stilul nostru propriu.

*

Povestile despre eroi sunt profunde si eterne. Ne leaga
dorurile, suferinta si pasiunile noastre, de cele ale inain-
tasilor nostri, in asemenea fel incat invatam ceva despre
esenta a ceea ce inseamna sd fii uman. De asemenea, ne
invati si cum suntem conectati marilor cicluri ale lumilor

1 2 TREZIREA
EROULUI INTERIOR



naturale si spirituale. Miturile care pot acorda semnifica-
tie vietilor noastre sunt profund primitive i arhetipale

§i ne pot starni teroare in inimi, dar ne pot si elibera de
vietile neautentice, ficAndu-ne reali. Daci evitim ceea ce
T.S. Eliot numea aceasta ,teroare primitivi“ din miezul
vietii, pierdem conexiunea cu intensitatea si misterul vie-
tii. Descoperirea conexiunii noastre cu asemenea modele
eterne asigura inteles si semnificatie chiar i in momen-
tele cele mai dureroase sau alienate, si in acest fel reda
vietii nobletea.

Paradoxul vietii moderne este c4, in acelasi timp in
care traim in moduri in care nu am facut-o pand acum si
de aceea reconstruindu-ne zilnic lumea, actiunile noastre
se simt deseori dezrddacinate si goale. Pentru a depasi
aceasta stare, trebuie sa ne simtim inrdddcinati simultan
in istorie si eternitate.

Acesta este motivul pentru care mitul eroului este atat
de important in lumea contemporanai. Este un mit atem-
poral, care ne conecteaza cu popoarele
din toate timpurile si locurile. Este des-  am qyur experienta,
pre a ne arunca fara frica de pe margi- dar ne-a lipsit sen-
nea cunoscutului, ca si ne confruntim  sul.“— TS. Elliot
cu necunoscutul si a avea incredere ca,
atunci cand va veni timpul, vom avea tot ce ne trebuie ca
sa ne infruntam dragonii, sa ne descoperim comorile si
sa ne intoarcem pentru a transforma regatul. Este si des-
pre a invata sd fim sinceri cu noi ingine si a trdi in comu-
niune responsabild unii cu ceilalti.

In mitul clasic, sinitatea imparatiei o reflecta pe
cea a Regelui sau a Reginei. Atunci cand Conducito-
rul era rdnit, regatul devenea un tarim pustiit. Pentru
vindecarea regatului, era necesar un erou care s por-
neascad intr-o cautare, sa gdseasca un obiect sacru si sa
se intoarca sa vindece sau sa inlocuiasca Conducitorul.
Lumea noastrd reflectd multe dintre simptomele clasice
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ale unui regat devastat: foamete, distrugeri ale mediu-
lui ambiant; incertitudine economica, nedreptate fara
margini, disperare si alienare personala si amenintare
cu razboiul si anihilarea. ,Regatele“ noastre reflecta sta-
rea sufletelor noastre colective, nu doar pe cea a lideri-
lor nostri. Acestea sunt timpuri ale istoriei umanitdtii in
care este mare nevoie de eroism. Asemenea eroilor din
vechime, ajutam la restaurarea vietii, a sanatatii si fecun-
ditatii regatului, ca beneficiu colateral al plecarii in cald-
toriile personale, al descoperirii destinelor noastre si
oferirii darurilor noastre unice. Este ca si cum lumea ar
fi un puzzle urias si fiecare dintre noi, cei care pornim in
expeditie, ne intoarcem cu cite o piesd. In mod colectiv,
pe masura ce contribuim la partea noastrd, transformam
regatul.

Metamorfoza regatului depinde de fiecare dintre
noi. Intelegerea acestui fapt ne ajuta s trecem dincolo
de atitudinea de tip competitiv, spre o responsabili-
zare a noastra si a celorlalti. Daca unii oameni ,pierd*
si nu isi aduc contributia potentiald, pierdem toti. Daca
ne lipseste curajul de a pleca in cdlatoria personala,
cream un gol in locul unde ar fi trebuit sa fie piesa noas-
tra de puzzle, in detrimentul colectiv, ca si in al nostru,
individual.

CALATORIA

Eroismul este nu doar despre descoperirea unui nou
adevar, ci si despre a avea curajul de a actiona conform
acelei viziuni. Acesta este motivul, la modul cel mai prac-
tic, pentru care eroilor le sunt necesare curajul si grija,
asociate cu o puternica dezvoltare a Eului si o viziune si
claritate a mintii si spiritului, care vin din faptul de a fi
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pornit pe drumul sufletelor lor, castigdnd comorile pro-
priilor individualitati.

Majoritatea oamenilor stiu cd eroii omoara dragoni,
salveaza domnite (sau alte victime) in nevoie, descopera
si aduc inapoi comori. La incheierea cilitoriei, deseori
se casatoresc. Au ajuns la un ,final fericit“ al drumului,
in care ,,noul lor adevar innoitor® se manifesta in viata
pe care o traiesc — in comunitate cu familia lor noua si
cu alti oameni. Acest nou adevar pe care il aduc inapoi le
innoieste vietile personale, precum si pe cele ale proprii-
lor regate, afectdnd, astfel, pe oricine ia contact cu ei.

Acest model mitic este adevarat pentru calatoriile
noastre, desi sfarsitul fericit este in mod obignuit triit o
perioadad scurta de timp. Odata ce ne intoarcem dintr-o
caldtorie si intram intr-o altd etapa a vietii, suntem ime-
diat propulsati intr-o noud expeditie; modelul nu este
liniar sau circular, ci in spirala. De fapt niciodati nu ne
oprim din drum, insa avem parte de evenimente semni-
ficative atunci cand lucrurile se pun de acord ca rezul-
tat al noii realitati intalnite. Si de fiecare data cAnd
incepem cdldtoria, o facem la un alt nivel si ne intoar-
cem cu 0 noud comoara si cu abilitati de transformare
nou-dobandite.

CE NECESITA CALATORIA

Atunci cand suntem de pdrere ca expeditiile noastre
nu sunt importante $i esudm in confruntarea cu drago-
nii nostri §i in cautarea comorilor noastre, ne simfim
goi pe interior gi ldsam un vid care ne afecteaza pe toti.
Psihologii lumii moderne nivelatoare au un nume pen-
tru cazul rar al cuiva cu ,deliruri de grandoare®, insi
nu au nici mdcar o categorie pentru cea mai raspandita
maladie: delirul lipsei de importantd. Degi este adevarat
¢2 nu exista un om mai important decat celilalt, fiecare

15



dintre noi are cite un dar important de oferit — unul
pe care nu il putem darui daca nu reusim sa pornim in
caldtorie.

Aceasti carte este construitd pentru a va ajuta, pe tine
si pe ceilalti, s vi intelegeti importanta si potentialul

eroism. Poate ci cel mai mult, oferd
Pornired i expodific potentialul de a ldsa in urma intelesul
presupune depdsirea  Testrans al posibilitatilor si de a alege
iluziei insignifiangei trdirea unei vieti ample. Multi dintre
personale. noi incearcd sa obtind o viata semnifi-
cativa prin insumarea posesiunilor
materiale sau a realizarilor, proprietdtilor sau experien-
telor, dar acest model nu functioneaza niciodata. Putem
avea vieti semnificative numai daca suntem doritori de a
ne extinde pe noi ingine si, in acest proces, renuntam la
iluzia lipsei de putere gi preludm responsabilitatea pro-
priilor vieti.

Existd o profunda lipsé de respect pentru fiintele
umane, in viata moderna. Lumea afacerilor ne incura-
jeaza si gandim despre noi in termeni de capital uman.
Reclamele apeleazi la temerile i insecuritdtile noastre,
incercand sa ne faca si cumpdrdm produse de care nu
avem nevoie. Prea multe institutii religioase ii invata pe
oameni si fie buni, Insa nu ii ajuta sa se cunoasca mai
bine. Prea multi psihologi considera ca rolul lor este de
a-i ajuta pe oameni sa invete sa se acomodeze la ceea
ce este, nu si porneasca in calatorii, pentru a afla ce ar
putea fi. Prea multe institutii educationale 1i invata pe
oameni s fie rotite ale maginii economice, mai degraba
decat si ii educe despre cum este sa fii pe deplin uman.

Practic, suntem vazuti ca produse sau marfuri, fie
pentru a fi vanduti celui mai mare ofertant sau pentru
a fi imbunatatiti, astfel incat sa devenim mai valorosi.
Niciuna dintre perspective nu respecta sufletul sau
mintea umana, exceptind folosirea ei ca instrument de
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achizitie. Drept urmare, oamenii sunt din ce in ce mai
lipsiti de respect fata de ei ingisi. Mult prea multi cau-
tdm sa umplem golul cu mancare, bautura, droguri sau
activitati obsesive si frenetice. Ritmul deplans mereu al
vietii moderne nu este inevitabil — este doar un invelig
pentru vidul ei. Dacd suntem in migcare cream iluzia
sensului.

Suntem descurajati mai mult sau mai putin subtil
sd cautam propriile potire si sd ne descoperim unici-
tatea, de o presiune continua de a ne ,ridica“ la stan-
dardele preexistente. Evident, atunci cand incerciam sa
ne potrivim, mai degraba decat de sa ne descoperim,
este putin probabil sa descoperim vreodata si sa ne
impartisim darurile unice. In loc si descoperim cine
suntem, suntem ingrijorati ca nu am fi suficient de
atragdtori, destepti, frumosi, morali, sanatosi, munci-
tori sau de succes.

Privim in exterior pentru ca altii sd ne spuna daca
ne-am ridicat la o anumita versiune a perfectiunii.
Cati dintre noi aspira la fata si trupul perfecte, de star
de cinema, la mintea laureatului premiului Nobel, la
bunatatea sau claritatea mentald a unei mari fiinte
iluminate (Hristos, de exemplu), la succesul financiar
al unui miliardar? Nu este nicio surpriza ca multi din-
tre noi igi petrec vietile alterndnd lupta cu agitatia,
din cauza incapacitdtii de a se ridica la standardele
impuse.

Cata vreme urmam acest proces, nu ne vom desco-
peri niciodati. In schimb, vom deveni consumatori
complianti, platindu-le celor care pretind cd ne pot
ajuta sd ne depasim uratenia, pacatul, boala gi sara-
cia. Si in timpul acestui proces, ii vom mentine la fel
de blocati cum suntem si noi — cautand ceva superior
noua, mai degraba decat cautand ceea ce este autentic

in noi si al nostru.



Chemarea initiald la aventura poate fi datorata dorin-
tei de a obtine o imagine a perfectiunii. In cele din urma
totusi trebuie sa renuntam la orice ideal predeterminat
care ne tine captivi si s ne ddm voie sa pornim in cala-
toria noastra unicd. Cdlatoria eroului nu este alt proiect
de perfectionare personald. Este un ajutor in desco-
perirea si onorarea a ceea ce este cu adevdrat autentic
in tine.

Cunoasterea faptului ca esti erou inseamna cd nu esti
defect. Ai mintea corespunzatoare. Ai corpul potrivit. Ai
instinctele corecte. Problema este nu sa devii altcineva,
ci si descoperi scopul tiu. Inseamna sa iti pui nigte intre-
bari: Ce vreau sa fac? Ce vrea mintea mea sa invete? Cum
vrea corpul meu sa se migte? Ce iubegte inima mea? Chiar
si dificultatile si patologiile pot fi considerate ,,chemari
din partea zeilor* catre un stadiu anterior negat sau evi-
tat al drumului personal. Deci, te-ai putea intreba: ,,Ce
ma ajutd sa invadt, aceasta problema sau boala, care sa imi
foloseascd in calitorie?“!

Recompensele descoperirii de sine sunt importante.
Atunci cand ne regdsim, totul pare sa se aseze. Ne vedem

frumusetea, inteligenta si bunatatea.

Oricine porneste in Le folosim in mod productiv, asa incat
cdldtorie este deja sd avem succes. Nu mai suntem atat de
1ot pringi in capcana dovedirii de sine, agsa

ca ne relaxam, putem iubi gi putem fi
iubiti. Avem tot ce e nevoie pentru a ne revendica
intreaga umanitate, intregul eroism.

1 Ideea lui James Hillman este ci toate ,,patologiile” noastre sunt
chemari ale zeilor — incluzand toate afectiunile mentale si emo-
tionale. Pentru informatii suplimentare cu privire la acest
punct-cheie, vedeti Re-Visioning Psychology (New York: Harper &
Row, 1975), pp. 57-112, care este un text clasic postjungian de
psihologie arhetipald. Am extins conceptul pentru a include pro-
bleme de toate tipurile, nu doar patologii per se.
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ARHETIPURILE - CALAUZELE
NOASTRE INTERIOARE

In cilitoria noastri suntem secondati de ghizi interi-
ori sau arhetipuri, fiecare exemplificind un mod de a fi
de-a lungul drumului. Trezirea eroului interior exploreaza
douasprezece astfel de calauze interioare: Inocentul,
Orfanul, Luptatorul, Protectorul, Cautatorul, Distrugato-
rul, Iubitorul, Creatorul, Conducdtorul, Magicianul, Tn‘ge-
leptul i Bufonul. Fiecare ne invata cate o lectie si fiecare
guverneaza cate un stadiu al drumului nostru.

Calauzele interioare sunt arhetipuri care au fost
impreuna cu noi incd de la inceputurile timpului. Le
vedem reflectate in imagini recurente in arta, literatura,
mituri, religie; stim ca sunt arhetipale pentru ca se gasesc
peste tot, in toate timpurile si locurile.

Datorita faptului ca sunt cu adevarat arhetipale, deci
exista ca energie in interiorul vietii psihice incongtiente
a oamenilor de peste tot, cialauzele exista in interiorul,
dar si in exteriorul sufletului uman. Ele locuiesc in noi,
dar, mai important, noi locuim in ele. De aceea putem sa
le descoperim mergand spre interior (spre visele, fantas-
mele noastre, deseori chiar spre actiunile personale) sau
deplasdndu-ne spre exterior (spre mituri, legende, arta,
literatura si religie si, asemenea culturilor pagane, spre
constelatiile cerului si pdsdrile si animalele pamantului).
In acest fel, ele asigura imagini ale eroului, atat in interi-
orul nostru, precum si in afara noastra.

Fiecare dintre noi experimenteaza arhetipurile in con-
formitate cu propria perspectiva. Am descoperit cel putin
cinci moduri diferite de a explica ce este un arhetip:

1. Cautdtorii spirituali pot considera arhetipurile ca
fiind zei si zeite codificate in incongtientul colectiv, pe
care le dispretuim pe propriul risc.
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2. Teoreticienii sau alti rationalisti, care sunt tipic sus-
piciosi cu privire la orice suna mistic, pot considera arhe-
tipurile ca fiind paradigme sau metafore guvernatoare,
tipare invizibile ale mintii, care controleaza modul cum
experimentam lumea.

3. Oamenii de stiintd pot considera arhetipurile ca
fiind similare hologramelor, procesul de identificare
al lor fiind similar altor procese stiintifice. Avand in
vedere ca arhetipurile sunt atat in interiorul nostru,
cat si dincolo de noi (de aceea existand eroi in inte-
rior si in exterior), o intreagd holograma este con-
tinuta in oricare dintre pdrtile ei. Stiinta moderna
a verificat, de fapt, vechiul paralelism spiritual al
microcosmosului cu macrocosmosul, determinand
felul in care actioneaza cu adevarat o holografie. Prin
urmare, si psihologia ca stiintd determina deseori ce
este adevirat in mintea umana individuala, privind
creatiile omenirii.

Fizicienii afla despre cele mai mici particule suba-
tomice, studiind urmele ldsate de ele; psihologii si alti
cercetatori studiaza arhetipurile examinandu-le pre-
zenta in arta, literaturd, mit si vis. Carl Jung a recu-
noscut ca imaginile arhetipale care apdreau repetitiv
in visele pacientilor sdi puteau fi gasite §i in mituri,
legende si in arta oamenilor din vechime, precum gi in
literatura, religia si arta contemporane. $tim cd sunt
arhetipale, pentru ca lasa urme identice sau similare, in
timp si spatiu.

4. Oamenii dedicati unor pozitii religioase care pun
accentul pe un singur Dumnezeu (si care se ingrijo-
reaza cu privire la politeismul inerent oricdrei discu-
tii despre zei si zeite) pot deosebi adevarul spiritual
al monoteismului de adevarul psihologic pluralist al
arhetipurilor. Dumnezeul la care ne referim atunci
cand vorbim de un Dumnezeu unic este dincolo de
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capacitatea umana de imaginare si numire. Arhetipu-
rile sunt ca niste fatete diferite ale acelui Dumnezeu,
accesibile capacitatii psihicului de a-gi imagina reali-
tatea numinoasa. In tot cazul, unele persoane au deve-
nit atat de devotate unei viziuni monoteiste, incat gi-au
restrans conceptia despre Dumnezeu, astfel incat sa fie
potrivitd unei singure imagini arhetipale. De exemplu,
si-1 pot imagina pe Dumnezeu ca fiind un batrdn cu o
lunga barbd albd. Asemenea oameni s-au inchis, intr-un
mod inadecvat, fata de un sens al misterului numinos,
care este mai profund decat poate exprima orice ima-
gine unica.

Chiar si in cregtinismul timpuriu monoteist a fost
necesara conceptualizarea unei Trinitati pentru a des-
coperi un mod adecvat de a exprima adevarul despre
Dumnezeu, iar multi teologi moderni adaugad imagini
ale laturii feminine a lui Dumnezeu panteonului mai
traditional patriarhal, al Dumnezeului Tatdl, Dum-
nezeului Fiul si Dumnezeului Sfantul Duh. Budismul
postuleaza existenta unei zeitati supreme, divizibila
in 40, 400 si 4 000 de fatete sau aspecte a acelei unice
divinitati, fiecare avand propriul nume si propria
poveste. Astfel, arhetipurile ne ajutd sa ne conectam
cu eternitatea; ele fac marile mistere mai accesibile,
asigurand mintilor noastre multiple imagini la care sa
reflecteze.

5. In cele din urma, persoanele care sunt interesate de
cregterea gi dezvoltarea umana pot intelege arhetipurile
ca ghizi ai calatoriilor noastre. Fiecare arhetip care intra
in viata noastra aduce cu sine cate o sarcind, o lectie i, in
cele din urma, un dar. Toate arhetipurile, impreund, ne
invatd cum sd trdim. $i cea mai buna parte este ca arhe-
tipurile rezida in fiecare dintre noi. Asta inseamna ca
fiecare avem acest potential uman complet in interiorul
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